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Gelegen tussen Bussum en Hilversum. Voert door een 

paal 3

voormalige stuifduinen, eeuwen geleden ontstaan toen door te intensieve 
begrazing en heideplaggen steken de zandbodem onbegroeid raakte en 
de wind vat kreeg op de ondergrond. 

Let op de grove den (‘vliegden’) tussen de palen 9 en 10 links naast het 

de grote stille heide heeft gelegen.

paal 18

paal 21 is goed de overgang van hoog 

kikkers en salamanders naar het water om 

naar het droge bos.

paal 27
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Route 5: Spanderswoud, 
zuidelijk deel

Volg de betonnen paaltjes met gele pijlen.

Gelegen tussen Bussum en Hilversum. Voert door een afwis-
selend bosgebied en langs waterpartijen.

Tussen paal 4 en 5 groeit bosbes onder grove dennen. Er komen steeds 
meer struikjes doordat de bodem rijk aan humus is. Om meer rust in het 
gebied te krijgen, zijn enkele wandelpaden dicht gelegd met 
boomstammen. Hiervan profiteren de reeën. De heuveltjes zijn 
voormalige stuifduinen, eeuwen geleden ontstaan toen door te intensieve 
begrazing en het plaggen van de heide de zandbodem onbegroeid raakte 
en de wind vat kreeg op de ondergrond.

Let op de den tussen de palen 9 en 10 links naast het pad, die vol 
spechtengaten zit. Ook dit is een voormalig stuifzandgebied. Nu is het 
moeilijk voor te stellen dat hier eens de grote stille heide heeft gelegen.

Voorbij paal 18 loop je langs een rij knotbomen. Het dichte gebladerte 
vormt een afscheiding met het achterliggende rustgebied.

Parkeergelegenheid naast 
café De Boshut op de 
hoek Bussummergrintweg 
–Bachlaan.

Honden aan de lijn tijdens 
het broedseizoen (15 
maart - 15 juli).

Startpunt 

4 km

Voorbij paal 21 is goed de overgang van hoog 
naar laag, van droog naar nat te zien. Elk 
voorjaar trekken hier duizenden padden, 
kikkers en salamanders naar het water om 
eieren af te zetten. 

Bij paal 27 ligt een avontuurlijk traject. 
Ook hier is indertijd diep gegraven.  

Tip! Kinderwagen mee? Loop dan even om via 
het fietspad, sla na paal 25 rechts af en dan 2x 
links dan kan je de route weer oppakken vanaf 
paal 30.

Legenda
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