
Voert over hellend heideveld, over stuifzand, door 
bos en langs grafheuvels. Delen van de route zijn 
minder geschikt voor wandelwagens.

Volg de gele pijlen. Het eerste paaltje is te vinden langs het fietspad aan de 
zuidwestkant van het parkeerterrein. 

De naam Zuiderheide is verbonden met Laren (ligt ten zuiden van 
Laren). Dat lange tijd het belangrijkste dorp in het Gooi was, en Sint 
Janskerkhof de voornaamste begraafplaats. Kort na de tiende eeuw 
bouwden christenen er de eerste kapel op de Gooise zandgrond. De kapel 
is er niet meer, maar wel een vijftal doodwegen die hier naar toe lopen. 
Waarschijnlijk was deze hoge plek op de stuwwal al in de voorchristelijke 
tijd van bijzondere betekenis.

Na paal 7 loopt u langs een oude leemkuil. Leem werd vroeger gewonnen 
voor verharding en vloeren, wandafwerking en ook voor het verharden 
van fietspaden. Het Geologisch Museum Hofland vertelt u hier meer over.

Achter paal 9 zijn bij afgravingen onder meer mammoetbotten gevonden.

Vlakbij paal 15 staat een veedrenkplaats. De 
blauwe ballen zorgen ervoor dat het water 
minder snel bevriest. De grafheuvels even 
verderop zijn 2.800 tot 4.500 jaar oud. Ze 
worden ook de Zevenbergjes genoemd. Hier 
kijkt u zo richting de Eemvallei.

Sommige paden zijn historisch. Zoals bij 
paal 22. De Oude Postweg maakt deel 
uit van de oude handelsroute tussen 
Amsterdam en Amersfoort, die zelfs 
doorloopt naar Bremen.

 Route 2: Zuiderheide 
4,5 km
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Legenda

Wandelroute

Startpunt

Parkeerplaats

Restaurant

P

Startpunt 
Achter de 
parkeerplaats aan de 
Hilversumseweg bij 
Geologisch Museum 
Hofland.

Honden aangelijnd in 
het begrazingsgebied.


